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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده 

طرح دوره (Course plan)
	دوره یا ترم تحصیلی:  کارآموزی بخش زنان(بهمن و اسفند 1403)
	نام و کد درس: کارآموزی بیماری های زنان و مامایی206-207

	پيش نياز : -
	گروه هدف : دانشجویان پزشکی
	تعداد فراگیران : 31

	تعداد واحد: 6 واحد بخش- 4 واحد تئوری 
	تعداد کل جلسات : 38
	مکان برگزاری کلاس : سالن کنفرانس

	زمان برگزاری کلاس: شنبه تا چهارشنبه 12 تا 13:30
پنجشنبه ها ساعت 8:30 تا 11
 
	مدرس :اعضای هیئت علمی گروه زنان
 مسئول آموزش اکسترنی: دکتر حاجی لو

	 ایمیل مدرس مسئول : dr.n.hajiloo@gmail.com

	

	توصیف درس(Lesson Description) 
کارآموزی بیماریهای زنان و مامایی شامل 4 واحد نظری و 6 واحد عملی می باشد، در این درس دانشجو باید از طریق حضور در کلاس، حضور در بخش ، Skilllab و انجام تکالیف فردی و گروهی به اهداف مشخص دست یابد.

	اهداف درس
هدف کلی(Goal) آشنایی با بیماری های زنان و مامایی و توانایی شرح حال گیری، معاینه فیزیکی و تشخیص صحیح بیماریهای زنان و مامایی
اهداف اختصاصی(Objectives)
از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:
1- شرح حال گیری صحیح در بیماران باردار را انجام دهد.
2- شرح حال گیری صحیح در بیماران با شکایات شایع ژنیکولوژنیک را انجام دهد.
3- معاینه لئوپولد، سمع قلب جنین و تعیین فوندال هایت را به درستی انجام دهد.
4- معاینه فیزیکی در بیماران با شکایات شایع ژنیکولوژیک (معاینه با اسپکولوم، انجام پاپ اسمیر، معاینه دودستی، معاینه برست) را انجام دهد.
5- تشخیص های افتراقی مهم در بیماران مامایی و زنان را براساس شرح حال، معاینه و شواهد علمی، گاید لاین های بومی و روشهای Evidence based مطرح کند.
6- در مواجهه با هریک از علائم و شکایات شایع و مهم، تعریف آن را بیان کند و معاینه فیزیکی لازم انجام و تشخیص های افتراقی مهم را مطرح و گامهای ضروری برای رسیدن به تشخیص و مدیریت مشکل بیمار پیشنهاد دهد.
7- در مورد بیماریهای شایع و مهم تعریف، اتیولوژی و اپیدمیولوژی بیماری را شرح دهد. 
8- مشکلات بیماران مبتلا به بیماریهای شایع و مهم را توضیح دهد.
9- روشهای تشخیص بیماری را شرح دهد.
10- نگرانی های شایع در دوران بارداری، بلوغ، باروری و یائسگی را شرح دهد.
11- با بیماران، پرسنل و همکاران ارتباط مناسب برقرار کنند.
12- اصول اخلاقی و حریم شخصی را در مراقبت از بیمار رعایت کند و به تعهدات حرفه ای پایبند باشند.
13- در برخورد با کیس ها مهارت استدلال و حل مساله را بکار ببرند.
14- نسبت به مسائل مهمی که مراعات آن در محیط بالینی ضرورت دارد، توجه کند.

	امکانات و مواد آموزشی(Educational Resources) 
کامپیوتر، ویدئو پروژکتور ، سالن و کلاس های درس ، اتاق های گزارش نویسی در بخشها، اینترنت ، کتابخانه، کتابهای موجود و در دسترس

	روش ها و فنون آموزشی (Educational Methods / Techniques)
سخنرانی تعاملی همراه با مشارکت دانشجویان (هر دانشجو یک پرزنتیشن خواهد داشت)
مطالعه فردی قبل از کلاس

پرسش و پاسخ و بحث گروهی
آموزش مبتنی بر شواهد

آموزش در اسکیل لب و استفاده از مولاژ
آموزش بر پایه استدلال بالینی

تکالیف و فعالیت های کلاسی و ارائه بازخورد


	استراتژی آموزشی (Educational Strategy)
· بیشتر به سمت طیف دانشجو محوری خواهد بود، همراه با تسهیل گری استاد
· کار تیمی و گروهی
· Skill lab

	مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری (Rules / Assignments / Learning experiences) 
· بصورت منظم، بموقع و فعال در مورنینگ، راند های آموزشی بخشها و کلاسهای تئوری شرکت نماید.
· هر روز هفته حداقل 2 ساعت را به مطالعه فعال این درس اختصاص دهد.
· با آمادگی قبلی در بحث های کلاسی حاضر شود.
· تکالیف و فعالیت های درخواستی و ارائه کنفرانس ها را طبق یرنامه اعلام شده ارائه نماید.
· در آزمون پایان دوره شرکت نماید.

	ارزیابی دانشجو(Student Assessment) 
آزمون این دوره، شامل ترکیبی  از آزمونهای Formative و Summative خواهد بود:
آیتم
نمره
ارزشیابی توان علمی دانشجو بر پایه استدلال بالینی و بصورت امتحان کتبی آخر بخش( آزمون kf،  matching، PMP، تشریحی)
10 نمره
ارزشیابی عملکرد دانشجو(شرکت منظم در درمانگاهها، راندهای آموزشی، مورنینگ، کشیک و انجام تکالیف، ارائه کنفرانس، تکمیل لاگ بوک 2 نمره) 
10 نمره
مجموع نمره
20 نمره


	رفرنس و منابع آموزشی(References) 
· بیماری های زنان و زایمان بکمن 2019
· راهنمای کشوری ارائه خدمات مامائی و زایمان (بازنگری سوم)


جدول زمان بندي ارائه دوره
	روز/ ساعت
	9:30-8:15
	12-9:30
	13:30-12
	20-14

	شنبه
	گزارش صبحگاهی
	راند آموزشی بخشها و درمانگاه آموزشی*
	کلاس تئوری
	کشیک آموزشی

	یکشنبه
	گزارش صبحگاهی
	راند آموزشی بخشها و درمانگاه آموزشی
	کلاس تئوری
	کشیک آموزشی

	دوشنبه
	گزارش صبحگاهی
	راند آموزشی بخشها و درمانگاه آموزشی
	کلاس تئوری
	کشیک آموزشی

	سه شنبه
	گزارش صبحگاهی
	راند آموزشی بخشها و درمانگاه آموزشی
	کلاس تئوری
	کشیک آموزشی

	چهارشنبه
	گزارش صبحگاهی
	راند آموزشی بخشها و درمانگاه آموزشی
	کلاس تئوری
	کشیک آموزشی

	پنجشنبه
	طبق برنامه کلاس های تئوری


· درمانگاه آموزشی شامل درمانگاههای مامایی، جراحی، لاپاراسکوپی، پریناتولوژی،  انکولوژی  و نازایی
برنامه آموزشی در اسکیل لب بیمارستان امام
	تاريخ
	روز
	استاد مربوطه
	اسامي كارآموزان
	مباحث مورد آموزش

	6/11/1403
	شنبه
	دکتر قاسم زاده
	علي مبصر-محمد محمودي-مرضيه رضازاده-فاطمه سيفي- حسين غفارنژاد-
	روند اخذ شرح حال مامایی، انجام مانور لئوپولد، معاینه با  اسپکولوم ، انجام پاپ اسمیر، بررسی ارتفاع رحم، معاینه جفت/بند ناف و پرده ها، تخمین بالینی سن بارداری، مانورهای زایمان سفالیک و بریچ، انجام اپیزیوتومی/ انواع اپیزیوتومی و ترمیم اپیزیوتومی و معاینه Brest 

	7/11/1403
	یکشنبه
	دکتر رجبی
	هانيه صالحي-فاطمه محمدي- فاطمه بابايي-پريسا فردوسي-اميرعزيزپور
	

	8/11/1403
	دوشنبه
	دکتر افسری
	صدرا صفي ياري-وحيد رشيدي-ياسمن رنجه بازو -يگانه دانش پژوه-سهند صحرانورد- مهدي بخشي
	

	10/11/1403
	چهارشنبه
	دکتر تقی پور
	محيا سعادتي-محمد آسيايي-سروش خليلي-عسل صالح پور- هما صمدزاده-
	

	14/11/1403
	یکشنبه 
	دکتر جهانگرد
	پارسا زنگبار-ايمان امامي- علي محمد درويش-اميرمحمد محسن زاده-صبا قهرماني
	

	15/11/1403
	دوشنبه
	دکتر حاجی لو
	رامين فهمي-نيما پاشاپور-عليرضا ذبيحي-فاطمه فرج زاده- زهرا عباس بيگي
	


روتیشن اکسترنی زنان بهمن اسفند 1403
	تاریخ
	زایمان
	بخش مامایی
	درمانگاه مامایی
	بخش جراحی
	درمانگاه جراحی
	درمانگاه فوق تخصصی
	اورژانس
	بخش پری ناتال

	1/11/1403 الی 7/11/1403
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H

	8/11/1403 الی 14/11/1403
	H
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G

	15/11/1403 الی 21/11/1403
	G
	H
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	22/11/1403 الی 28/11/1403
	F
	G
	H
	A
	B
	C
	D
	E

	29/11/1403 الی 6/12/1403
	E
	F
	G
	H
	A
	B
	C
	D

	7/12/1403 الی 13/12/1403
	D
	E
	F
	G
	H
	A
	B
	C

	14/12/1403 الی 20/12/1403
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	A
	B

	21/12/1403 الی 27/12/1403
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	A


: علی مبصر-محمد محمودی-مرضیه رضازاده-فاطمه سیفیA

 :حسین غفارنژاد-مهدی بخشی -فاطمه محمدیB

 : فاطمه بابایی-پریسا فردوسی-امیرعزیزپور-سهند صحرانوردC
 :محیا سعادتی-محمد آسیایی-سروش خلیلی-عسل صالح پورD
:هما صمدزاده-یگانه دانش پژوه-پارسا زنگبار-ایمان امامی  E
 : علی محمد درویش-امیرمحمد محسن زاده-صبا قهرمانی-یاسمن رنجه بازوF 
 : رامین فهمی-نیما پاشاپور-علیرضا ذبیحی- هانیه صالحی G 
 : فاطمه فرج زاده- زهرا عباس بیگی-صدرا صفی یاری-وحید رشیدیH
	ردیف
	تاریخ
	روز
	مبحث
	ساعت تدریس
	تعداد سوال
	مدرس

	1
	01/11/1403
	دوشنبه
	فیزیولوژی مادر و جنین
	2
	2
	دکتر رجبی

	2
	02/11/1403
	سه شنبه
	جنین شناسی و آناتومی
	2
	2
	دکتر قاسم زاده

	3
	03/11/1403
	چهارشنبه
	مراقبت های حین زایمان ( اینتراپارتوم )
	2
	2
	دکتر جهانگرد

	4
	04/11/1403
	پنج شنبه
	-
	-
	-
	-

	5
	06/11/1403
	شنبه
	زایمان غیر طبیعی، پایش جنین طی زایمان
	2
	2
	دکتر افسری

	6
	07/11/1403
	یکشنبه
	مراقبت های پیش از بارداری  و پیش از زایمان 
	2
	2
	دکتر حاجیلو

	7
	08/11/1403
	دوشنبه
	ولوو واژنیت  
	2
	2
	دکتر قاسمیان

	8
	10/11/1403
	چهارشنبه
	حاملگی پس از موعد
	1
	1
	دکتر افسری

	11
	11/11/1403
	پنج شنبه
	بیماری نئوپلاسم و کارسینوم سرویکس
	2
	2
	دکتر آیت الهی

	11
	13/11/1402
	شنبه
	عفونت های منتقله جنسی
	2
	2
	دکتر تقی پور

	11
	14/11/1403
	یکشنبه
	آمنوره
	2
	2
	دکتر حاجی شفیعها

	12
	15/11/1403
	دوشنبه
	دیس منوره و درد مزمن لگنی
	1
	1
	دکتر بهروزی لک

	13
	16/11/1403
	سه شنبه
	بارداری چندقلوئی
	2
	2
	دکتر وظیفه خواه

	14
	17/11/1403
	چهارشنبه
	پروسیجرهای مربوط به زنان وداروهای رایج مصرفی
	2
	2
	دکتر حاجیلو

	15
	18/11/1403
	پنج شنبه
	نئوپلاسم تروفوپلاستیک حاملگی
	2
	2
	دکتر آیت الهی

	16
	20/11/1403
	شنبه
	اختلالات آندوکرینی /دیابت در بارداری
	1
	1
	دکتر رجبی

	17
	21/11/1403
	یکشنبه
	مراقبت بعد از زایمان
	2
	2
	دکتر قاسم زاده

	18
	23/11/1403
	سه شنبه
	خونریزی سه ماهه اول بارداری
	2
	2
	دکتر برومند

	111
	24/11/1403
	چهارشنبه
	زایمان زودرس- PPROM
	2
	2
	دکتر افسری

	20
	25/11/1403
	پنج شنبه
	بیماری تخمدان و آدنکس
	2
	2
	دکتر آیت الهی

	21
	27/11/1403
	شنبه
	خونریزی پست پارتوم
	2
	2
	دکتر تقی پور

	22
	28/11/1403
	یکشنبه
	اختلالات عفونی در بارداری  
	2
	2
	دکتر جهانگرد

	23
	29/11/1403
	دوشنبه
	خونریزی رحمی غیر نرمالAUB
	1
	1
	دکتر قاسمیان

	24
	30/11/1403
	سه شنبه
	اختلالات قلبی ، عروقی و تنفسی
	2
	2
	دکتر وظیفه خواه

	25
	01/12/1403
	چهارشنبه
	نازائی
	2
	2
	دکتر صادق پور

	26
	02/12/1403
	پنج شنبه
	حاملگی خارج رحمی و سقط
	2
	2
	دکتر بهروزی لک

	27
	04/12/1403
	شنبه
	یائسگی
	1
	1
	دکتر صادق پور

	28
	05/12/1403
	یکشنبه
	بلوغ
	2
	2
	دکتر حاجی شفیعها

	211
	06/12/1403
	دوشنبه
	چرخه های تولید 
	2
	2
	دکتر بهروزی لک

	30
	07/12/1403
	سه شنبه
	خونریزی سه ماهه دوم بارداری
	2
	2
	دکتر برومند

	31
	08/12/1403
	چهارشنبه
	عوارض هماتولوژیک و ایمونولوژیک
	2
	2
	دکتر رجبی

	32
	09/12/1403
	پنج شنبه
	-
	-
	-
	-

	33
	11/12/1403
	شنبه
	عقیم سازی
	2
	2
	دکتر حاجیلو

	34
	12/12/1403
	یکشنبه
	اختلالات رشد جنین : محدودیت رشد داخل رحمی وماکروزومی
	1
	1
	دکتر وظیفه خواه

	35
	13/12/1403
	دوشنبه
	بیماریهای خوش خیم و بد خیم رحمی
	2
	2
	دکتر قاسمیان

	36
	14/12/1403
	سه شنبه
	هیرسوتیسم و دیرلیزاسیون
	2
	2
	دکتر صادق پور

	37
	15/12/1403
	چهارشنبه
	COVID-111 در بارداری
	1
	1
	دکتر قاسم زاده

	38
	16/12/1403
	پنج شنبه
	-
	-
	-
	-

	311
	18/12/1403
	شنبه
	عوارض گوارشی ، کلیوی و جراحی
	2
	2
	دکتر تقی پور

	40
	19/12/1403
	یکشنبه
	اختلالات عصبی و روانی  
	2
	2
	دکتر جهانگرد

	41
	20/12/1403
	دوشنبه
	آندومتریوز 
	2
	2
	دکتر بهروزی لک

	42
	21/12/1403
	سه شنبه
	پزشکی قانونی
	2
	2
	دکتر دلیر راد

	43
	22/12/1403
	
	
	
	
	

	44
	23/12/1403
	
	
	
	
	


	درمانگاه پریناتولوژی
	درمانگاه ivf
	درمانگاه انکولوژی
	

	یاسمن رنجه بازو
	صبا قهرمانی
	علی محمد درویش-امیر‌محمد محسن زاده
	1/11 دوشنبه

	امیر محمد محسن زاده
	علی محمد درویش یاسمن رنجه بازو
	صبا قهرمانی
	2/11 سه شنبه

	علی محمد درویش
	امیر محمد محسن زاده
	صبا قهرمانی یاسمن رنجه بازو
	3/11 چهار شنبه

	
	
	
	4/11

	
	
	
	5/11

	صبا قهرمانی. علی محمد درویش
	یاسمن رنجه بازو
	امیر محمد محسن زاده
	6/11 شنبه

	یاسمن رنجه بازو صبا قهرمانی
	امیر محمد محسن زاده علی محمد درویش
	
	7/11 یکشنبه

	پارسا زنگبار
	یگانه دانش پژوه
	هما صمد زاده  ایمان امامی
	8/11 دوشنبه

	
	
	
	9/11 سه شنبه

	یگانه دانش پژوه
	- هما صمد زاده
	ایمان امامی  پارسا  زنگبار
	10/11 چهارشنبه

	
	
	
	11/11

	
	
	
	12/11

	پارسا زنگبار
	ایمان امامی
	هما صمد زاده یگانه دانش پژوه
	13/11شنبه

	ایمان امامی هما صمد زاده
	پارسا زنگبار  یگانه دانش پژوه
	-
	14/11 یکشنبه

	محمد آسیابی
	سروش خلیلی
	محیا سعادتی ـ عسل صالح پور
	15/11دوشنبه

	عسل صالح پور
	محیا سعادتی   محمد آسیابی
	سروش. خلیلی
	16/11سه شنبه
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